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α/α Εμψυχωτές/Εμψυχώτριες Τίτλος εργαστηρίου Ημερομηνία/ώρα Ηλικίες Λίγα λόγια για το εργαστήριο 

1 
Αντζουλέτα Αραβαντινού 
(φιλόλογος) 

Τελετή έναρξης 
Το βιβλίο είναι μόνο η αρχή 

Τετάρτη 17 Ιουνίου 2026, 
19:00-20:30 

5+ 

Ελάτε να γνωρίσουμε το βιβλίο! Ποια είναι 
τα μέρη του βιβλίου; Τι δουλειά κάνει ένας 
εικονογράφος; Τι σημαίνει η φράση «πηγή 
έμπνευσης»; Πώς φτιάχνεται ένα βιβλίο; Η 
εκστρατεία μας ξεκινά και σας περιμένουμε 
όλους για να μάθουμε μα, πάνω απ’ όλα, 
να διασκεδάσουμε!!! 

2 
Αντζουλέτα Αραβαντινού 
(φιλόλογος) 

Τα σπίτια των βιβλίων  
Πέμπτη 18 Ιουνίου 2026, 
11:00-12:30 

6+ 

Έχουν τα βιβλία σπίτια;;; Κι αν έχουν, πώς 
πιστεύεις ότι μοιάζουν; Η κυρία Αντζουλέτα 
θα σε βοηθήσει να επισκεφθείς  σπίτια 
βιβλίων που δεν είχες ποτέ φανταστεί!!! 

3 
Αντζουλέτα Αραβαντινού 
(φιλόλογος) 

Παίζουμε αφήγηση; Ιστορίες 
από το χαρτί στο στόμα 

Παρασκευή 19 Ιουνίου 
2026, 
11:00-12:30 

7+ 

Σε ποιον δεν αρέσουν τα παραμύθια!! 
Εσένα, ποιο είναι το αγαπημένο σου 
παραμύθι; Η Κοκκινοσκουφίτσα; Μήπως ο 
Πινόκιο; Ελάτε να μοιραστούμε μαζί με την 
κυρία Αντζουλέτα την αγάπη μας για τα 
παραμύθια και να ανακαλύψουμε τον λόγο 
που αυτή η αγάπη μας αγκαλιάζει όλους!!! 



4 
Αντζουλέτα Αραβαντινού 
(φιλόλογος) 

Βιβλία με Ποιήματα και 
Συναισθήματα 

Δευτέρα 22 Ιουνίου 2026, 
11:00-12:30 

7+ 

Ποια ήταν η τελευταία φορά που διάβασες 
ή άκουσες ένα ποίημα; Πώς ένιωσες; 
Γνωρίζεις ότι τα ποιήματα, πολλές φορές, 
γίνονται και τραγούδια; Μαζί με την κυρία 
Αντζουλέτα θα διαβάσουμε, θα 
τραγουδήσουμε, θα νιώσουμε και… πού 
ξέρεις; Ίσως μια μέρα γίνει κι εσύ ποιητής ή 
ποιήτρια!!! 

5 
Δώρα Χωραΐτη 
(ψυχολόγος) 

Παίζουμε αφήγηση; Ιστορίες 
από το χαρτί στο στόμα 

Σάββατο 27 Ιουνίου 
2026, 
11:00-12:30 

7+ 

Σε ποιον δεν αρέσουν τα παραμύθια!! 
Εσένα, ποιο είναι το αγαπημένο σου 
παραμύθι; Η Κοκκινοσκουφίτσα; Μήπως ο 
Πινόκιο; Ελάτε να μοιραστούμε μαζί με την 
κυρία Δώρα την αγάπη μας για τα 
παραμύθια και να ανακαλύψουμε τον λόγο 
που αυτή η αγάπη μας αγκαλιάζει όλους!!! 

6 
Ελπίδα Μαρκαντωνάτου 
(νηπιαγωγός), Μίνα Παπαδάτου 
(νηπιαγωγός) 

Απ’ το παράθυρο κοιτώ - 
Παιχνίδια με βιβλία για μικρά 
παιδάκια 

Τετάρτη 1 Ιουλίου 2026, 
11:00-12:30 

4+ 

Φόρα το πιο πλατύ σου χαμόγελο και έλα 
να ανακαλύψουμε τον κόσμο των βιβλίων!!! 
Η κυρία Ελπίδα και η κυρία Μίνα ξέρουν 
τον τρόπο!!! 

7 
Αθηνά Λεγάτου 
(φιλόλογος) 

Δεν είναι ίδια όλα τα βιβλία!  
Σάββατο 4 Ιουλίου 2026, 
11:00-12:30 

5+ 

Υπάρχουν αμέτρητα είδη βιβλίων και στη 
βιβλιοθήκη μπορείς να βρεις πολλά από 
αυτά!!! Η κυρία Αθηνά θα σε βοηθήσει να 
τα ανακαλύψεις παίζοντας και 
διασκεδάζοντας!!! 

8 
Ελπίδα Μαρκαντωνάτου 
(νηπιαγωγός), Μίνα Παπαδάτου 
(νηπιαγωγός) 

Το βιβλίο-γνώση 
Τρίτη 7 Ιουλίου 2026, 
11:00-12:30 

6+ 

Ξέρεις πόσα πράγματα μπορείς να μάθεις 
διαβάζοντας ένα βιβλίο;; Πράγματα για τα 
βουνά, τις θάλασσες, τους ανθρώπους, τις 
λέξεις , τα επαγγέλματα και άλλα πολλά! 
Θα σου δείξουν τον τρόπο η κυρία Ελπίδα 
και η κυρία Μίνα. Είσαι έτοιμος/η;; 

9 Ελευθερία Αρακλησιάνου (εκπαιδευτικός) Το βιβλίο που είμαι 
Τετάρτη 15 Ιουλίου 2026, 
11:00-12:30 

8+ 

Ξέρεις ότι οι συγγραφείς πολλές φορές 
γράφουν βιβλία για τον εαυτό τους ή για τη 
ζωή κάποιου άλλου;; Στο εργαστήρι αυτό η 
κυρία Ελευθερία θα σου δείξει πως 
μπορείς κι εσύ να γράψεις μια ιστορία… για 
τον εαυτό σου!!! 

10 
Ιωάννα Πυλαρινού – Μαρκαντωνάτου 
(φιλόλογος), Άννα Τζουγανάτου 
(φιλόλογος) 

Αν η βιβλιοθήκη ήταν 
χαοτική… Μικροί 
βιβλιοθήκονόμοι σε δράση!  

Παρασκευή 17 Ιουλίου 
2026, 11:00-12:30  

8  

Ελάτε να οργανώσουμε μια μπερδεμένη 
βιβλιοθήκη! Μαζί με την κυρία Ιωάννα και 
την κυρία Άννα θα γίνουμε μικροί 
βιβλιοθηκονόμοι: θα χωρίσουμε τα βιβλία 
σε κατηγορίες, θα μάθουμε τι σημαίνουν οι 



αριθμοί στις ράχες τους και θα παίξουμε 
παντομίμα.  

11 
Σοφία Μαροπούλου-Ζαφειράτου 
(νηπιαγωγός), Μίνα Παπαδάτου 
(νηπιαγωγός) 

Απ' το παράθυρο κοιτώ – 
Παιχνίδια με βιβλία για μικρά 
παιδάκια 

Τετάρτη 22 Ιουλίου 2026, 
11:00-12.30 

3+ 

Φόρα το πιο πλατύ σου χαμόγελο και έλα 
να ανακαλύψουμε τον κόσμο των βιβλίων!!! 
Η κυρία Σοφία και η κυρία Μίνα ξέρουν τον 
τρόπο!!! 

12 
Δώρα Χωραΐτη 
(ψυχολόγος) 

Το βιβλίο που είμαι 
Σάββατο 1 Αυγούστου 
2026, 11:00-12:30 

8+ 

Ξέρεις ότι οι συγγραφείς πολλές φορές 
γράφουν βιβλία για τον εαυτό τους ή για τη 
ζωή κάποιου άλλου;; Στο εργαστήρι αυτό η 
κυρία Δώρα θα σου δείξει πως μπορείς κι 
εσύ να γράψεις μια ιστορία… για τον εαυτό 
σου!!! 

13 Κωνσταντίνα Μακρυγιάννη (μαθηματικός)  Τα σπίτια των βιβλίων  
Τρίτη 4 Αυγούστου 2026, 
11:00 -12:30  

6+  

Έχουν τα βιβλία σπίτια;;; Κι αν έχουν, πώς 
πιστεύεις ότι μοιάζουν; Η κυρία 
Κωνσταντίνα θα σε βοηθήσει να 
επισκεφθείς  σπίτια βιβλίων που δεν είχες 
ποτέ φανταστεί!!! 

14 
Αντζουλέτα Αραβαντινού 
(φιλόλογος) 

Ο ήρωάς μου, εγώ 
Τετάρτη 5 Αυγούστου 
2026, 11:00-12:30 

7+ 

Σε αυτό το εργαστήρι οι αγαπημένοι μας 
ήρωες βιβλίων συναντιούνται για να 
διασκεδάσουν όλοι μαζί!!! Η κυρία 
Αντζουλέτα θα σου δείξει πως να γίνεις κι 
εσύ ένας από αυτούς!!! 

15 
Τίνα Κάνδυλα  
(φιλόλογος, ποιήτρια και ηθοποιός) 

Βιβλία με ποιήματα και 
συναισθήματα  

Σάββατο 8 Αυγούστου 
2026, 11:00-12:30  

7+  

Ποια ήταν η τελευταία φορά που διάβασες 
ή άκουσες ένα ποίημα; Πώς ένιωσες; 
Γνωρίζεις ότι τα ποιήματα, πολλές φορές, 
γίνονται και τραγούδια; Μαζί με την κυρία 
Τίνα θα διαβάσουμε, θα τραγουδήσουμε, 
θα νιώσουμε και… πού ξέρεις; Ίσως μια 
μέρα γίνει κι εσύ ποιητής ή ποιήτρια!!! 

16 Κωνσταντίνα Μακρυγιάννη (μαθηματικός)  Ο ήρωάς μου, εγώ  
Τρίτη 11 Αυγούστου 
2026, 11:00-12:30  

7+  

Σε αυτό το εργαστήρι οι αγαπημένοι μας 
ήρωες βιβλίων συναντιούνται για να 
διασκεδάσουν όλοι μαζί!!! Η κυρία 
Κωνσταντίνα θα σου δείξει πως να γίνεις κι 
εσύ ένας από αυτούς!!! 

17 
Κορίνα Κατσούρη (σκηνοθέτης και 
ηθοποιός) 

Ο ήρωάς μου, εγώ 
Δευτέρα 24 Αυγούστου 
2026, 11:00-12:30 

7+ 

Σε αυτό το εργαστήρι οι αγαπημένοι μας 
ήρωες βιβλίων συναντιούνται για να 
διασκεδάσουν όλοι μαζί!!! Η κυρία Κορίνα 
θα σου δείξει πως να γίνεις κι εσύ ένας από 
αυτούς!!! 



18 
Σοφία Μαροπούλου-Ζαφειράτου 
(νηπιαγωγός), Μίνα Παπαδάτου 
(νηπιαγωγός) 

Τελετή Λήξης  
Το βιβλίο θησαυρός  

Δευτέρα 31 Αυγούστου 
2026, 11:00-12:30  

5 +  

Έλα να γιορτάσουμε, να παίξουμε και να 
συζητήσουμε όλα αυτά που 
δημιουργήσαμε το φετινό καλοκαίρι, μαζί 
με την κυρία Σοφία και την κυρία Μίνα. 

 


